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10 Fragen, die Sie sich und lhrem Frauenarzt stellen sollten

o Komfort

Ihre hormonelle VerhUtungsmethode sollte Ihnen
maximale Freiheit bieten - beim Sport ebenso wie
im Urlaub oder Alltag?

|:| Ja |:| Nein

9 Einnahmerhythmus

WUnschen Sie sich eine hormonelle Verhttungs-
methode, die Sie nur T-mal im Monat anwenden
mussen, so dass Sie die Anwendung auch kaum
vergessen konnen?

|:| Ja |:| Nein

e Anwendungsart

Ist es fur Sie wichtig, die hormonelle VerhtGtungsme-
thode selbst anzuwenden? Oder bevorzugen Sie
eine Methode, die nur vom Frauenarzt angewendet
werden kann?

|:| Anwendung durch
Frauenarzt

|:| Selbst anwenden

o Hormondosierung

Denken Sie, dass die Hormonabgabe der Verhi-
fungsmethode an Ihren Kérper so gering wie mog-
lich sein sollte?

|:| Ja |:| Nein
9 Kinderwunsch

Suchen Sie eine hormonelle Vernutungsmethode, bei
der Sie sich nicht langfristig festlegen mussen, weil Sie
evil.in ndchster Zeit eine Schwangerschaft planen?

|:| Ja |:| Nein

O stizeit

Sind Sie gerade Mutter geworden und suchen Sie
eine VerhUtungsmethode, die Sie auch w&hrend der
Stillzeit anwenden kénnen?

|:| Ja |:| Nein

Wenn ja, mdchten Sie auch wahrend der Stillzeit
hormonell verhtten?

|:| Ja |:| Nein

o RegelmadBige Monatsblutung

Ist es fUr Sie wichtig, dass durch Ihre hormonelle
Verhutungsmethode keine unerwlnschten Zwi-
schenblutungen auftreten?

|:| Ja |:| Nein

0 Zykluskontrolle

Sollte die hormonelle VerhtUtungsmethode Ihnen das
Verschieben der Regel erméglichen?

|:| Ja |:| Nein

o Empfdngnisschutz trotz Antibiotika-Einnahme

Wrden Sie eine hormonelle VerhUtungsmethode
bevorzugen, die auch bei Einnahme der geldufig-
sten Antibiotika zuverldssig vor einer Schwanger-
schaft schufzt?

|:| Ja |:| Nein

@ Zuverléssigkeit bei Magen-Darm-Problemen

Wenden Sie eine hormonelle VerhUtungsmetho-
de an, die auch bei Magen-Darm-Problemen wie
Durchfall und Erbrechen zuverl&ssigen Empfdangnis-
schutz bietet?

|:| Ja |:| Nein

Anhand der Fragen kénnen Sie schon erahnen: Hormonelle VerhUtungsmethode ist nicht gleich hormo-
nelle Verhtungsmethode. Sie alle unterscheiden sich - zum Beispiel in Anwendung, Hormondosierung und

Zuverl@ssigkeit bei Magen-Darm-Problemen.

Vereinbaren Sie am besten jetzt gleich einen Termin bei Ihrem Gyndkologen. So kdnnen Sie mit ihm
tiber lhre Anforderungen der Verhiitungsmethoden sprechen und weitere ausfiihrliche Informationen

erhalten.




